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'Danas ne viadaju ni matrijarhat ni
patrijarhat, nego razmazena djeca’

Kad rad u skoli bude najugledniji posao, bit cemo zemlja znanja

Foto: Goran Stanzl/PIXSELL

E AUTOR: ~ Splitska Zagrepcanka Ljubica Uvodi€¢ Vrani¢, jedna je od

Pljana Jurasic najangaziranijih i najuglednijih psihologinja. Svojim slikama,
akvarelima na svili, ilustrirala je vilastite knjige. Uskoro joj izlazi nova

knjiga “Neizgovorena pitanja i odgovori”. Od roditelja je naslijedila “zrno soli i vri¢u smija”

i reci ¢e za sebe da su je uvijek najvise zanimali ljudi i emocije.

Odnos zrtvei grabezljivca

Sto najvise muéiljude koji dolaze k vama?
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Dolaze mi pametne dobrice koje su toliko investirale u neki odnos, potrosile se da vise
nemaju sto dati. Nisu toga svjesni nego me pitaju sto bi jos mogli dati, a vec¢ su dali
previse. Postoji nesklad izmedu ljudi koji daju i ljudi koji grabe. U svakoj obitelji i odnosu
ima onih koji su Zrtve, koji tu obitelj nose i onih koji se Slepaju. Netko vuc¢e 70%, i sad
pazite, onaj koji vuc¢e 30% nezadovoljan je. Ljudi koji se obracaju psiholozima u
neskladnim su odnosima i dolaze prije nego sto su donijeli odluku, a ne znaju koju ili,
kako to piSe u mojoj knjizi, jos nisu izgovorili pravo pitanje. Umjesto bolno neizgovorenog
pitanja postavljaju tzv. pitanja. | sebe i mene na pocetku probaju zabaviti i pri¢ati o
necemu 5to mogu izdrzati. Ali treba kopati dublje i vidjeti da me ne nervira to sto mi zena
ili muz kasni s posla. Ispod je neizgovoreno pitanje i kad dodemo do njega, napravili smo
pola posla. Mi smo spojene posude i mnogi stave u fokus jedan dio Zivota, a zanemare
druge.

Jesu li brakovi i veze danas krhkiji i zasto?

Jesu. Mladi ljudi koji se sad zene ili udaju su jedinci ili imaju jednog brata ili sestru. Jako
su liberalno odgajani, dobili su sve 5to su htjeli kad bi se i mrvicu rasplakali. Roditeljima
su bili smisao Zivota. Danas ne vlada matrijarhat, ni patrijarhat nego filijarhat. Na vlasti
su djeca kojoj su roditelji dali sve i ta djeca oCekuju sve i od partnera. Ali i taj partner je
isto dobio sve i ima ista ta oCekivanja koja u partnerskom odnosu nece zadovoljiti. Mnogi
ne razumiju da za zajedniCki odnos nije dovoljna samo ljubav, treba znati organizirati
Zivot, biti tolerantan sa svojom i obitelji partnera, s prijateljima i imati respekta prema
poslu partnera i uskladiti odgojne principe prema djeci. Klju¢no je, da bismo bili zdravi,
njegovati samopouzdanje, emocionalno se puniti, psihic¢ki i fizicki aktivno Zivjeti i Cuvati
granice prema sebi i drugima. Ljudi su u neskladu izmedu onoga sto daju i o¢ekuju od
drugih. Ne znaju ono sto zna jedno africko pleme u kojem je grupa djecaka dobila zadatak
da trci jer ¢e onaj koji prvi stigne dobiti voce. Djecaci su se primili za ruke i trcali i svi su
skupa stigli na cilj. Kad su ih pitali zasto, rekli su: “Ubuntu.” To im je kratki izraz za “Ako
nema svih, onda nema ni mene!”

Mozeli se uz humor, kao u Benignijevu filmu, sve laksSe prezivjeti?

Zatvorili smo seu Od svega na svijetu najvise volim humor i mislim da
o oo sam sve poteskoce u zivotu prezivjela smijuci se i
svoj boravakijako RN . i} .
. e t rugajuci poteskoci. Humor je katapult koji nas prebaci
S“lel bl'O] l]udl preko provalije na drugu stranu, provalija je ostala, ali
kojima se mozemo mi smo ipak na drugoj strani. Istrazivanja govore da
on e oo Zene zive dulje kad imaju dobru prijateljicu, a muskarci
obratiti u nevolji. T ) . .
. ve o kad imaju dobru Zenu. Ako imate nekoga tko ¢e vas
Na]bOI.“ le dana slusati pola sata-sat, osvijestite to i recite da ste sretan
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daiemo pOSlu, a Ccovjek jer vas netko slusa. Ljekovito je s prijateljima
o prepoloviti tugu i pomnoziti veselje.

posao je

neizvjestan Depresija ée, prema procjeni SZ0-a, do 2020. biti

druga najrasSirenija bolest. Je li uzrok tome kriza,
gubitak nadeili sustav poremecenih vrijednosti?

- Sve toi jos suzavanje kruga. Prije ste se vikendom nasli s desetero prijatelja, posjetili
rodbinu, a sad imamo male, nuklearne obitelji i jako smo suzili broj onih kojima se
mozemo obratiti u nevolji. Postali smo kapetani daljinskoga i Sefice krpe za brisanje
prasine. Zatvorili smo se u nas boravak, u pelene i igra¢ke naseg djeteta. Svaki posjet
nam je stres. Mislimo - najbolje mi je kad sam doma, premjestim se s kreveta na kauc,
otvorim vrata pa udem u lift, iz lifta u auto, a to 5to ga nisam otplatio mi je isto tako
negdje u glavi, ali vazno je da ga imam. Zivimo tako da nam se ¢&ini da nam vanjske
okolnosti dodaju stres, umjesto da nam kontakti s ljudima budu opustajudi, jer nitko nije
bio sretan tko je zatvoren u svoja Cetiri zida.

Nije li problem “suzavanja kruga” sto su ljudi danas potroseniji, ne dolaze vise kuéiu
Cetiri sata, a strahuju za posao, stan...?

- Tako je. Mi smo usli u drustvo u kojem najbolji dio dana i energije dajemo poslu, a posao
je neizvjestan. Prije smo pola dana dali poslu, a pola dana smo imali za obitelj ili za druge
nase interese. Sada najbudniji dio dana dajemo poslu i onda dodete doma ziv¢€ani i imate

iluziju da ¢e vas djeca razumjeti. Mozda i hoce, ali €e biti ostecena.

I1zlaze li djeca iz Skola nepripremljena za Zivot, za odgovornost i rjeSavanje sukoba
jerihu¢imo da sunajvaznije ocjenei znanje?

- Puno je vaznije je li neki razred ljudska zajednica, nego da su naucili sve iz povijesti ili
sve glavne gradove koji se za tren mogu naci na internetu jer sve zna “gospodin Google”.
Ali Google ne zna jesmo li skloni drugome pomoci, mozemo li se zajedno igrati i
nasmijati, imamo li respekt prema uciteljima i jedan drugome. Kad budemo kao Finska u
kojoj je rad u sSkoli najuglednije i najplacenije zanimanje, onda ¢emo biti drzava znanja i
imat cemo se cemu nadati.

Socijalna drzavaizumire, nemamo svi jednak pristup posiu, lijecenju, ni
obrazovanju. Kako ¢e sve veée socijalne razlike psiholoski djelovati na ljude?

- To je Ziva katastrofa. Raslojavamo se sve vise, ali nadam se boljem. | sada postoje
poduzeca koja ne rade za profit, postoje banke koje funkcioniraju po drukdijim Kkriterijima.
Prezivjet ¢emo samo ako nademo ravnopravnije medusobne odnose i ako budemo vodili
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racuna ne samo o boljitku pojedinca nego i zajednice. Nikad pojedinac, ni kad je bio
Robinson Crusoe, ni kad je bio milijarder, nije bio sretan bez ljudi oko sebe.

Licemjerje i moral

Europsko drustvo licemjerno zagovara ljudska prava, aistodobno i urazvijenim
zemljama izbacuju Romeiimigrante, diskriminiraju djecusiromasnihionus
invaliditetom?

- Slazem se, licemjerno je zagovarati prava na papiru i mislim da je rak-rana naseg
drustva nesklad izmedu onoga 5to piSe na papiru i onoga sto kao pojedinci respektiramo.
Moral je ne ono 5to pise u nasem Ustavu i zakonu, moral je moj odnos prema susjedu,
klijentu, obitelji. Naravno da piSe da se roditelji trebaju brinuti o djeci i djeca o starim
roditeljima, ali taj papir ne znadi nista ako ja u funkciji roditelja i djeteta nemam tu
odgovornost.

Koliko Zzed za Zivotom bez obzira na traume koje se dogode €ini ljude sretnijima? Jeli
onaizrazena viseili manje kod nas s obzirom na porijeklo, regijuili jei stvar
genetike?

- Kao splitska Zagrepcanka i zagrebacka Spli¢anka vidim razlike u mentalitetu. Bastinim
zivotno veselje za koje ne mislim da je moje, nego je dio toplog podneblja iz kojeg
dolazim i dio je zasluga mog oca. Ljudi se razlikuju po mentalitetu, ali ne toliko da bismo
dobijemo nesto na taj nacin, a mozda nesto i tim na¢inom damo sugovorniku. Onome tko
je zatvoren treba redi da je Zzenski nacin s puno pri€e i ne-Cuvanja puno tajni laksi. Ali mi
biramo sto cemo drugima reci i to je dio nase slobode i izbora. Mozete izabrati povrsnu
veselost ili produhovljenu tugu. Ja biram povrsnu veselost. Nista mi necCe ovaj dan
pokvariti.
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