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Ljubica Uvodi¢ Vrani¢: Okurazite se i pitajte ma koliko odgovori mogli fati
bolni za vas

Psihologinja Ljubica UvodiVrani¢: Ljubav ¢esto pokazujemo na negativarginasvaiom,
inatom, protivijenjem

Onda skrenete livo i produzite ravno do vrata naie stoji plaiica s mojim imenom. Nije
od suhog zlata, viSe biZuterija a la Jelena Rozgde-nas je do svoje radne sobe u Domu
zdravlja na zagrels&om Crnomercu “navigala” profesoridgubica Uvodi¢ Vrani ¢ koja, u
svom stilu, i najoliinije upute zna zZaniti onom “vricom smija” koju je, kaze, naslijedila od
roditelja.

Da je ona zagreldka Spltanka, ,psihologinja za nepsihologe” iza koje sutbesri poput
.Kako se dobro posvati?“, trodijelna ,Avantura osobne promjene”, ,Rtglju, kako si?",
17-godisnje vodstvo udruge ,Petkom u 5%, emisijeHmaatskom radiju 2, suradnja s brojnim
casopisima, akvareli na svili — malo je kome od mgzoboZzavatelja nepoznato. Od ljudi i
svijetle strane zivota ne kani tako lako odustatipravo je izaSla njezina najnovija, sedma po
redu, knjiga pod nazivom ,Neizgovorena pitanja godori“. Ususret promociji koja se
sprema 23. listopada u metropoli, porazgovarale isaemu pomalo, pa i onome Sto
izgovaramo, ali i neizgovaramo:

Ona misli da on tako misli... i eto ti si&



- Ve¢ dugo vremena kao da drzim tu temu negdje u dray arnisam je dosad formulirala.
Moje zadnje tri knjige nose naziv ,Avantura osolpnemjene“ a do tog je naziva doslo tako
Sto sam se na jednoj promociji pred prepunom dworam Zelji da tim ljudima neSto dam,
digla i rekla: ,Ljudi, nemojte biti saboteri vlagig zivota. Upustite se u avanturu osobne
promjene!“. Meutim, kako¢emo krenuti u tu promjenu ako ne postavimo pravanpe?
Neizgovorena pitanja pretpostavka su avanture @splomjene. | tako sam vam se ja poslije
Cetiri godine avanture vratila natrag — kaze o psaagastanka nove uspjesnice Ljubica
Uvodi¢ Vranic.

Ljudi ¢esto puta ne znaju postaviti prava pitanja ni sebni drugima, a joS manje dati
prave odgovore.

- Moji Klijenti ¢esto puta dolaze sa suzdrzanp®ni ni sebe jos nisu pitali ono Sto bi trebali,
oni taje, Sute, ne izgovaraju. Ono Sto je najbekgisto puta ne bude verbalizirano¢Re
pravo pitanje, to bolno pitanje, teSko pitanjeapje koje izlazi iz naSe srzi treba katkad
potaknuti, nadahnuti. Neka sam pitanja dobivaldonaineka SMS-om, a neka su proizisla
iz, katkad i retotikog, uzdaha poput: ,Ah, zasto su ljudi tako balmt§to su narcisoidni?“. O
tome sam pisala.

Knjiga ,Neizgovorena pitanja i odgovori“ daje odgoe na neka pomalo ozbiljna i vazna
pitanja u partnerskim, poslovnim, prijateljskimgbinskim odnosima. Nadam se @auz
poma: knjige i pitanja koja se ondje nalaze ljudi saehidli svojim vaznim osobama
izgovoriti ta pitanja, ako niSta drugo, onda basgrnjaku.

U Hrvatskoj se raspadne svaki tréi brak. Sto danas muzevi ne izgovaraju Zenama, a
trebali bi, i Sto Zene ne pitaju i ne odgovaraju svjim muzevima, a trebale bi?

- Puno stvari ne izgovorimo, nego podrazumijevalliomislimo da on misli, iako on to ne
misli, a mi se vé ponasamo kao da on to misli i kao da je on togekao da je on to pitao. S
druge strane ista @a — on misli da ona misli. | onda on misli da jaorapravila to i to radi
toga da mu se osveti, da mu prigovori. Onda on:K#&de, kad ti meni tako, a jéu tebi
ovako.” A sve skupa jeesto nesporazum, netolerancija, nesklad é&nwekivanja i

ulaganja.

Danas drukgije Zivimo i radimo nego prije, juri se za zaradom,otplatom kredita, ljudi,
pa i élanovi obitelji, nemaju puno vremena jedni za druge zaborave komunicirati...

- Ako smo materijalno stjecanje stavili na prvo stgei ako nastojimo zaraditi Sto viSe novca
da bismo kupili stvari koje nam zapravo ne trelmgibismo impresionirali ljude do kojih nam
zapravo nije stalo, mi smo u¢aaanom krugu. Puno je straha, neizvjesnosti, ,maram
moram ono“, a onda zbog takvih emocija zanemario®tipne emocije koje su nuzne da
bismo odrzavali nekakav odnos. Ono veliko DA kayegekli u jednom sw&nom ili
intimnom trenutku, kada smo se obakg, priblizili, preselili, to DA treba svaki dazgovoriti

na jedan novi, topli @n. To DA treba podcrtati.

Jesmo li previSe seléni, komotni, ili jednostavno emocionalno nespretninesposobni,
kako kazete, verbalizirati neizgovorena pitanja?

- Ima i sebinosti i nespretnosti, ali ima puno odgoja. Kakangene voljela moja majka i Sto



je ona meni sve ugala, i kako mi je pretjerano ug@a, tako ja pod normaln@ekujem da
¢e ¢ovjek moga Zivota isto sve to raditi. A znate zastdo née raditi?

Vjerojatno iz istog razloga.

- Da, zato 5to je i njemu njegova majkadega. Dvoje ljudi¢esto ide s pretpostavkom éa
dobiti sve Sto je i dosad imalo, a da&@enorati zauzvrat ugati drugome. Uofe, ljudi ne
grade reciprocitetne odnose. Zrele osobe su uushdinjsame i u stanju su izdrzati Zivotne i
egzistencijalne probleme kao sami, ali mogu i lad&t®ariti partnerske, prijateljske i
rodbinske odnose. Narcisoidni, djetinjasti, emoalon nezreli ljudi koji govore ,meni, meni,
meni“ ,ja, ja, ja“ vrlo tesko stupaju u kontak sugim ljudimacak i kada drugi ljudi zbog
njihove psihéke ili fizicke ljepote du u tu préu. Oni se prije ili kasnije umore i odustanu.

Mogu li oni sebi i drugima onda postaviti prava pianja?

- Vazno je da postave ta pitanja, onda su seéilssgravim problemom i to je prvi dan
nastavka drugog dijela njihova zivota. Kad postanae/o pitanje, onda mogu traziti prave
odgovore i onda mogu dati do znanja i sebi i drugar@emu je problem. Ljudi se si#aju
oko toga tko je zakasnio, tko je stavio na stol iivano. Meiutim ispod toga je mozda
pitanje — volis li ti mene, kako me volis i kaka’glis da ja tebe volim? Ljubaesto
pokazujemo na negativandia svaiom, inatom, protivljenjem. Kaze moj klijent ,ja sdro
tako ljut da joj se nisam htio javiiekao sam da se ona meni javi“. A ona je reklatstd to
se zove pat-pozicija. Prava Steta i za jedno i@rug

Ali, vi naglaSavate vaznost dobre su@e u odnosima. Ipak na taj n&in posvijestimo nesto
i 0 sebi i o drugome.

- Dobro se posvati zn&i razlikovati povod od uzroka i vidjeti sstiam li se ja radi
bezn&ajnog povoda. Ljudtesto kazu: ,Znate, mi Sgesto svdamo zbog sitnica“. Ne, vama
su sitnice povod, a ispod toga povoda je neStteda morate do. Ako ocekujem sto, a
dobijem deset, uzasno sam nesretna...

Koliko su naruSeni odnosi u nas posljedica loSegvxta, teSke ekonomske situacije?
Hrvatska je, prema misljenju njezinih stanovnika, medu deset zemalja svijeta najgorih
za zivot, ljudi se ne osjéaju sretnima. Je li to pretjerano?

- U naSem n&nu zivota, koji nama samima ne izgleda nesto paesebzimamo dio vode,
struje, energije, hrane, od ljudi koji gladuju. dabra na kugli zemaljskoj nisu raspdeea
pravilno i poSteno, a mi u tome nismo toliko @ésta koliko nam seini. Ali, kako definirati
sretu? Jedna od definicija kaZze da je¢sremjer izméu onoga Sto &kujemo i Sto dobijemo.
Ako ocekujem sto, a dobijem deset, iako mi je devet doweata zivot, ja sam uzasno
nesretna. To jéesta situacija.

Vrlo je teSko Zivjeti u okruzju viSegodisnje ekonorske depresije, ljudi ostaju bez posla.
Kako onda naéi hrabrosti, nade, optimizma?

- Ako ¢ovjeku koji ne radi kazemo da ga razumijemo, dasgiamo i da shueamo da se ne
moZze nikamo pomaknuti, bojim se da méermao puno poma. To je teSka situacija, ali
nezaposlenomemo viSe biti od koristi ako ga p&#imo da se trudi oko zaposlenja, nastoji
pron&i povremeni posao, mali posao, pomogne susjedontich, ne odustaje od slanja



molbi.

Pomgai mu da krene na put prema zaposlenju koliko godwmnbio. Tesko je zamisliti tu
muku ljudi, to mogu samo oni koji su Kraili duze vrijeme bili nezaposleni. Ali trebatre
,Suosj&am, razumijem te, ali nemoj odustati, guraj, prdilkg Sto!“. Cak i kad¢ovjek
volontira, radi ni za Sta@uva svoje samopouzdanje, ne éajse potpuno beskorisnim. Nije
kod nezaposlenosti problem samo egzistencija, tee§tmcovjek prestane vjerovati u svoje
sposobnosti.

Je li to recept i za one koji imaju sréu da rade, a ipak se osjaju depresivnima? Gdje
potraziti izgubljeni impuls i radost zivota?

- Svatko ima nesto Sto ga raduje, i tome se trébanaiti. Ali, treba probati viSe stvari. Nitko
nije prestar da gme citati knjige. Najjeftiniji aktivni n&in zivljenja je Setnja. Svatko moze
uciniti jedan krug oko svoje zgrade, pa onda joSeai@lo veéi i joS veti. Uvijek kazem,
Cetiri su pretpostavke psitkog zdravlja: njegovanje samopouzdanja, emociongimgenje,
aktivno zivljenje u fizékom i psihtkom smislu icuvanje granica, uz paznju da netko tu
granicu ne prekota | biti okruZen ljudima — ni Robinzon nije mogaam. Svi ljudi kada su
zlocesti idu u zatvor, a oni koji su i tamo &ésti idu u samicu. To dovoljno govori.
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