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Ljubica Uvodi¢ Vrani¢ prof. psihologije (Foto: PIXSELL)
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Nema promjene u zivotu dok pravo pitanje nije jasno formulirano i
izgovoreno

"Neizgovorena pitanja" , naziv je nove knjige psihologinje Ljubice Uvodi ¢ Vranié¢, Cija ¢e se promocija odrzati 23.
listopada u Zagrebu. Ljubica Uvodi¢ Vrani¢ od sljede¢eg ¢e tjedna jednom mjesecno za Zdravu Kravu pisati kolumnu
koja ¢e sadrzavati odgovore na neka od pitanja Citatelja. Pitanja joj mozZeS postavijati u rubrici Pitaj stru¢njaka

Ljubica Uvodi¢ Vrani¢ rodena je u Splitu, a psihologiju je diplomirala na Filozofskom fakultetu u Zagrebu. Osim
privatne prakse ima ugovor s ordinacijom medicine rada u Domu zdravija "Crnomerec" u Zagrebu. Osnivagica je
udruge Petkom u 5 koja djeluje ve¢ 17 godina. U Udruzi se odrZzavaju znanstveno-popularna predavanja iz oblasti
psihologije, primijenjene psihologije, psihijatrije, primijenjene psihijatrije, popularne medicine. Dobitnica je nagrade
Grada Zagreba "Sampion zdravija" 2010. godine za rad na prevenciji psihickog zdravlja u udruzi Petkom u pet. Od
2012. godine Udruga djeluje i u Splitu. Ljubica Uvodi¢ Vrani¢ ima i emisiju ¢etvrtkom poslijepodne na Drugom
program Hrvatskog radija. Autorica je viSe knjiga s podrucja popularne psihologije medu kojima su: "Avantura

njezina osnutka i majka troje djece.
Razgovor s prijateljima lije €i

ZK: Sto otkrivate é&itateljima u vaoj novoj knjizi "Neizgovorena pitan ja" koja ¢ée uskoro biti objavljena u
izdanju Profila?

Ovom knjigom Zelim potaknuti ljude da postave pravo pitanje jer sam u svojoj dosadasnjoj praksi shvatila da nema
promijene, bez dobro postavijenog pitanja. Na zalost, ljudi zbog bojazni da ¢e se previSe otvoriti te razmisljanja da je
njihovo pitanje neumjesno ne izgovore ono Sto ih uistinu muci. Umjesto toga pric¢aju o ponudenim problemima, Sto
znaci da se ne otvaraju dovoljno. Nema promijene u Zivotu sve dok pravo pitanje nije jasno formulirano i izgovoreno.
Mnogi koji ¢ak i rade na sebi, ne znaju kaiji je njihov glavni problem pa puno lutaju u potrazi za svojim pravim ja.

ZK: Kako postaviti pravo pitanje samome sebi, je i za to nuZan odlazak psihoterapeutu?

Mi u Hrvatskoj jo$ uvijek imamo prijatelje, a prijatelji zamjenjuju terapiju. Na svijetu nema toliko psihologa i psihijatara
koliko ima ljudi i problema. Ali kad netko shvati da mu njegova obitelj i prijatelji ne uspijevaju pomoc¢i da steknete uvid
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u svoje probleme, naravno da je u tom slu€aju poZeljno zatraziti pomo¢ psihologa, a kasnije ako je potrebno i
psihijatra.

Knjiga nakon koje niSta viSe nije bilo isto

ZK: KaZete da je vama va$ posao poziv i da radite 0 d sedam do sedam svaki dan. Jeste li se umoriliik  ako
uspijevate odrzavati taj ritam?

Dok su moja djeca bila manja i do objave moje prve knjige 2002. godine puno manje sam radila jer mi je na prvom
mjestu bilo da s njima provodim vrileme. Otkad moja djeca imaju svoje partnerske veze i ne stanuju sa mnom vrijeme
koje sam imala za njih koristim za posao. Dok su djeca odrastala ponekad sam bila gladna posla, ali zato sad sve
nadoknadujem. Do 2002. nisam bila prisutna u medijima, ali to se promijenilo nakon Sto mi je objavljena prva knjiga.
Do sada sam samo na televiziji nastupila u 200 emisija. Kad su me ljudi u po€etku zaustavijali na cesti, stala bih i
popricala i to bi se wvijek oduzilo najmanje na dvadeset minuta, jer ljudi imaju "samo jedno pitanje”, ali sad si to vise
ne mogu priustiti zbog svih obveza koje imam. Sada ve¢ imam toliko posla da ¢u smanjiti neke od svojih aktivnosti.

ZK: Koju vi metodu opustanja koristite?

Pjevam u kupaonici, viezbam svoju vjezbu opuStanja "Sve u 16", idem pjeSice na posao, plivam, koristim
biblioterapiju. Pojedine emocije nije moguce izverbalizirati i onda ih je najbolje napisati, a potom se taj zapis moze
sacuvati ili baciti. Nije toliko bitno hoce li netko drugi procitati naSe pismo ili pjesmu, ono $to je bitno, je da mi tako
osvjeStavamo sebe.

ZK: Sto vas je potaknulo da napisite prvu knjigu, n akon koje vam se Zivot radikalno promijenio?

Kad sam oshovala udrugu Petkom u pet, redovito sam drZala predavanja, a za svako sam pripremala dosta teksta iz
znanja ste¢enih bavijenjem psihologije, a i mojih originalnih razmisljanja i pomislila sam da je Steta da ljudi to ne dobiju
i odnesu kuéi. Kad se dosta tog materijala koji sam nazvala "Vruca jesen i rano prolje¢e na TreSnjevci" skupilo,
shvatila sam da bi to moglo biti knjiga. | tako je 2002. godine objavlien moj publicisti¢ki prvijenac "Kako se dobro
posvadati”, nakon kojeg viSe niSta nije bilo isto.

Djeca iz zlatnih kaveza teroriziraju svoje roditel] e

ZK: Nedavno ste za Ve €erniji list izjavili kako Zivimo u dobu u kojem djec a vladaju odraslima i taj ¢lanak je
izazvao veliki interes javnosti. Sto se dogodilo u odgoju da mnogi roditelji Zive u strahu od vlastite djece?

Djeca su prije bila strogo odgajana, imala su obaveze i duznosti koje su ih Cinile vaznim i moénim. Primjerice, dijete
koje je Zivielo na selu Cuvalo je krave, a najvecéa vrijednost koju su mnoge obitelji imale bila je jedna krava koja ih je
hranila. Djetetu je bilo ukazano povjerenje da ¢uva tu najvecu obiteljsku vrijednost, a tako je i ono dobivalo mo¢ i
vaznost. S druge strane, danasSnje majke i ocevi previSe Stede djecu i sve rade umjesto njih. Djecu treba pustiti da
razvijaju svoje vjesStine, ako se tako ne postupa veliku cijenu ¢e kasnije placati i djeca i roditelji. Meni dolaze ljudi u
razli¢itim Zivotnim fazama i Zena mi pri€a da nju njezina kéer tinejdZerka zna udariti dok joj pokazuje matematiku. Ali
majka se na nju ne ljuti jer "razumije" da je kcer frustrirana. Dosta majki u svojoj slabosti zato Sto je drzava u recesiji,
§to su u loSem partnerskom odnosu gdje muz pije, kocka, ima druge Zene i neée da radi, kaZu: "nemam niSta drugo
nego svoju djecu”. Dobro, ali to ne znaci da od svoje kéeri i sina treba napraviti princezu i princa. Kad dijete roditelju
postane centar svijeta to je za dijete prevelik pritisak. Kad ga roditelji obasipaju s pretjeranom paznjom i
obozavanjem, teSko mu je oti¢i iz zlatnog kaveza pa poc¢ne divljati i onda tu majku koju je obozava i o0 kojoj je ovisan
pocne mrziti i kaznjavati. Dogadaju se i teSki problemi u obitelji koji bi se mogli prevenirati kad bi roditelji i djeca imali
odnos medusobnog respekta a ne Zivjeli u simbiozi. Odrasla djeca kad formiraju viastitu partnerske i prijateljske
odnose, stavljaju takve novostvorene odnose u fokus, rade bolje nego kad ostaju "vezani" s roditeljima.

Kriza nije opravdanje za zivot s roditeljima
ZK: U kojoj mjeri kriza opravdava to Sto mladi, in e viSe tako mladi, ostaju u roditeljskoj ku  €i?

Danasnji standard koliko god ga mi zovemo krizom je puno veci nego kad sam bila studentica. Koliko je prije 30
godina cipela imala jedna gimnazijalka, koliko je radio prijamnika bilo u Splitu, koliko frizidera? Mi patimo od
konzumeristiCke groznice i tuzni smo ne zato Sto nemamo suknju, nego Sto nemamo 38. suknju u pretrpanom ormarul.
Sjec¢am se da gotovo nitko iz moje generacije nije odlucio ostati s roditeljima da si moze kupovati viSe suknji, nego
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naprotiv ta jedna suknja nam je davala dodatni poticaj da odemo. Novi odgoj od djece stvara slabice, boje se letjeti,
otici iz gnijezda.

ZK: Psiholog ste i kao takvi ste upoznati s metodam  a nadilazenja teSko ¢a. Jeste li zato sretniji od drugih?

Mislim da zanimanje psihologa ne €ini osobu sretnijom. Mozda sam sretnija od nekih mojih kolega, ne zbog studija,
nego zbog toplog podneblja iz kojeg dolazim. U Splitu je gotova pa obaveza zabaviti se i nasmijati se, a ima tu i
genetike jer moj je otac bio veliki veseljak. Tako da smijeh i toplina koju imam nosim iz svoje roditeljske kuce, a sa
svojom djecom najbolje rjeSavam probleme kroz Salu. Radim svoj posao kao poziv i uvijek nastojim poboljSati
raspoloZzenje mojih klijenata, slusatelja i prijatelja. Smanjiti barem malo neciju zabrinutost, maknuti suzu s necijeg lica,
znadi staviti osmjeh i na svoje lice.

Klikni i postavi pitanje koje se ne usudiS nikome drugome Ljubici Uvodi¢ Vranic.
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