Ljubezen je svoboda!
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Po tem, ko je osvojila hrvasko javnost, smo tudinps dobili prevod Pustolodi$ie osebne
preobrazbe — »pritmika za odrasle, ki Zelijo rasti«, v katerem jejewdolgoletne izkusnje
psihoterapevtskega dela ubesedila diplomirana [mgjhmga Ljubica Uvodé Vrani¢. Avtorica
je pri nasih juznih sosedih priljubljena zaradi jgvpreprostih, a hkrati svezih pogledov na
odnose med ljudmi, razloge z&asih skoraj patoloska vedenja v partnerskih zvezapo
njenem najdemo tudi v vzgoji otrok.
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DusSevno zdravje opisujete kot Stiriperesno detelj. Katere komponente jo sestavljajo?

Simbolika Stiriperesne deteljice je moj poskus oaga na véno vprasanje, kaj je to dusSevno
zdravje. Prvi listé deteljice predstavlja negovanje samopodobe. Saraetzge preptianje, da
bomo z nekim dejanjem dosegli Zelen izid, je patkudi sposobnost, da prenesemo
tveganje za neugoden izid in morebitno Skodo, kidm jo to prineslo. Drugo srce deteljice
predstavljatustveno polnjenje. To je potreba, da me nekdg sliejema, spostuje in
poslusa, ki je zelo pomembna v naSem zivljenjutjiTdel duSevnega zdravja je fézio in
psihicno aktivno Zivljenje. Bolje je biti igralec kot ngag! Biti navija¢ pomeni samo pasivno
opazovanije filma. Bolje je aktivno ljubiti kot glatll, kako se drugi ljubijo. Bolje je ¢ekot
gledati, kako drugi tjo.Ce ne izkoristimo svoje embalazegma propadati, uventetrte
komponente duSevnega zdravja — varovanja mej vebeflsh odnosih — ljudje pogosto ne



razumejo. Meje (pre)velikokrat preskakujemo, zatadiar se lahko odnosi (pre)hitro
kon¢ajo.

V zadnjem ¢asu so si pari na druzbenem omrezju facebook &eali odpirati skupne
profile. Je to pretiran prestop meje v odnosu?

Seveda. Mislim, da je najbolje, daglevek sposoben biti svoja oseba — da ima svoj lpnafi
facebooku, svoj naslov elektronske poste, svoje ¢ifivljenju. Partnerske odnose lahko
ponazorimo s tirnicami. Vsaka tirnica gre proti j@ou cilju, a hkrati téeta vzporedno. Med
seboj sta povezani z leseno desko, kar lahko pogaaz&ko partnerja — vedno se ga lahko
dotaknemo, mu podamo roko. Pa vendargresta tirnici preblizu skupaj, se nékwekrizata
in nadalje téeta vsaka v svojo smer.

Zveze in zakoni niso veé trajni kot v ¢asih. Zdi se, da iskalci ljubezni idealizirajo zvea,
ne pa svojega partnerja. Je to »pravilen« pristop kvezi?

Opazam, da ljudje ne vedodyékaj je ljubezen. Danes ljubezen povezujemo sgasieni in
primitivnimi odnosi... SliSimo jezne zene, ki &jo na svoje moze: »Spet gres na tekmo?
Izberi med mano in nogometom!« Ljubezen se pilenat povezuje s selnostjo in
okrutnostjo. S pojmom ljubezni povezujemo patolodijipovanja in zasuznjevanja ljudi.
Ljubezen je svobodal! Tisto, kar Zelimo od nekogdhitile ljubezenskem odnosu, je v
svobodi. Da nekoga ljubimo, imamo pravicdireamo takrat, kadar tej osebi zelimo samo
najboljSe. Pa ne mislim tiste »hollywoodske<«eré&i nam jo prodajajo v filmih. Sta je v
redkih trenutkih zivljenja, v stanju s prijatelji, v obutenju blizine z drugo osebo.

Veliko zvez med mladimi propade, ker »izginejo metiji¢ki«. Niso »metulj¢ki« le neka
»predfaza« ljubezni?

Najprej nastopi ljubezen na prvi pogled. Takrabtgeba zaljubljena v ljubezen in v samo
sebe, ne pa v svojega partnerja. Nato nastopidpibea drugi pogled. Takrat zaljubljenci
svojega partnerja bolje pogledajo in sigj®: »Pa kaj sem videl na njem?« Veliko ljudi ne
zmore svoje »ljubezni« pogledati Se enkrat. Talkdhajajo iz ene zaljubljenosti v drugo, pa v
tretjo in tako naprej...

Ko uvidimo tako dobre kot slabe plé&toveka, prehajamo v ljubezen na drugi pogled. Ko
za’nemo skupaj peeti stvari in seustvovati, pdasi prihajamo do zrele in odgovorne
ljubezni. Gre za proces priblizevanja drugi oselkrivanja njenih skrivnosti in gradnje
zaupanja.

Lahko trdimo, da je obljuba kot kulturoloSka in dru Zbena institucija izgubila svojo
avtoriteto?

Danes ljudje Zivijo bolj svobodno kotasih, krsijo pravila in obljube. Morda je to post=d
razvajanja v otroStvu, ko so nam starSi z najboij$iameni zeleli zagotoviti vse, kar smo si
zazeleli. Ljudje prewkrat ugajajo svojim Zeljam, tude so le kratkotrajne.

Kaj lahko predobra mati sporo¢a otroku?

Mame Zelijo za svoje otroke narediti vse. »Ne Skligse, ti bom jaz zavezataveljce...«
Ocetje pa: »Pusti, ti bom jaz nesel torbo...« Ne Viestkp starSi kliejo otroke pri vas, ampak



v Zagrebu velikokrat sliSim, da starSi svoje otrékéejo Ljubezen. Verjamem, da jih imajo
najraje na svetu, ampak meni to poimenovanje nmezetOtrok ima svoje ime, vzdevek
Ljubezen se mi zdi bolj primeren za partnerja lkobiroka. Bojim se, da smo pomesali vrste
ljubezni. Mama otroka na svet spravi za druge Jjudipa zase. Tudi jaz ne piSem knjig zase,
ampak za druge! Ljubezen mora iti naprej, staiSrydcajo otroka k sebi, ne dovolijo, da bi
pocel nekaj, kar je zdrava logika, kar je psihotog.

Pravite, da je bolje, da hvalimo otrokove dosezkeye sposobnosti. Zakaj?

Ko otrok nakraca nek#&cke cacke, vi pa mu réete »Sin, ti boS Picasso« in to vztrajno
ponavljate, nad njim nezavedno ustvarjate pritg&kem, ko hvalite otrokovo kracanje, mu na
neki n&in laZzete. Hvaliti moramo dosezke, ne pa nerealilr sposobnosti. Bolje jedie
»Danes si hiSko narisal veliko bolje kot zadr{iS primernimi pohvalami in komentarji
otroku omogeimo, da si ustvari realno sliko o svojih sposobitose zdalé pa ne pravim,

da moramo zatirati kreativnost, pa vendar morartikbii ¢ni do prave mere.

Kaj pa stereotipi? Najvet jih ponotranjimo v otroStvu. Kako starsi vplivajo na to?

Ko sem bila majhna, so rtioejSi ljudje veljali za bogatejSe. Moja mama jeesyjhdi vedno
opisovala kot uboge, jokave. Na takémaso v moji glavi »suhci« dobili neki negativen
prizvok, debeli pa so veljali za nekaj lepega.

Otrokom velikokrat réemo:ce boS poreden, te bodo prisli iskat policisti @igigani. S tem
ustvarjamo pri otroku negativno sliko — tako o pisiiin kot ciganih. V letih, ko se oblikuje
otrokova osebnost, te »sintagme« posvojijo in fkijo seboj vse Zivljenje, kot pesmi.

Ljubezen mora iti naprej. Starsi, ki ¢ego otroka k sebi, ne dovolijo, da bidgab nekaj, kar je
zdrava logika, kar je psiholagio.

Opazam, da ljudje ne vedodyéaj je ljubezen. Danes ljubezen povezujemo sgasieni in
primitivnimi odnosi... Ljubezen se prallgat povezuje s sefnostjo in okrutnostjo. S
pojmom ljubezni povezujemo patologijo kupovanjaasuznjevanja ljudi. Ljubezen je
svoboda!



